Hilfe zur Selbsthilfe

Lerntherapie ist mein Angebot mit Herz und Verstand,
wenn das Lernen zum Problem wird.

Wir fiillen nicht nur Wissensliicken, sondern bestarken
den Lernenden in seinen Ldsungsstrategien und all-
tagsintegrierten Methoden.

Qualitat setzt sich durch

Dafiir stelle ich mich personlich und individuell auf
Stresssituationen ein, um den Klagen von Unter- oder
Uberforderung, Konflikten und Symptomen, Erfolgser-
lebnisse entgegen zu setzen.

Im Vertrauen steckt das Wort ,,trauen”
Der erste Schritt mit der Nummer gegen Kummer
wirkt jetzt: Terminvereinbarung unter: 0177-8587507

Heike Seewald-Blunert

Terminvereinbarung:
mobil 0177-8587507
kontakt@kontrast-reich-training.de

Praxis fiir Lerntherapie

Kontrast Reich

HauptstraBe 11

09235 Burkhardtsdorf/OT Meinersdorf

Anfahrt: www.google.com/maps

KontrastReich | andert deine
LERNTHERAPIEAPERSPEKTIVE
[

Gemeinsam anders Lernen

Damit Wort und Tat erfolgreich verschmelzen,




Mobile Angebote in ihrem Haushalt
Meine Kompetenz fiir ihre Familie

Das Plus fiir berufstatige Eltern und Alleinerziehende
mit mehreren Kindern besteht in der Kinderbetreuung in
gewohnter Umgebung und Methodentraining am Haus-
aufgabenplatz

» Ich biete Lern- und Lernstandsanalyse zum Forder-
bedarf im hauslichen Umfeld

» Die Unterstiitzung beim selbststandigen Lernen mit
digitaler Technik und privaten Lernmaterialien und
Spielsachen sind inklusive

» Halbtdgige Themenworkshops, samstags und in den
Ferien mit Beteiligung von Freunden oder Familie
sichern unter meiner Anleitung den Alltagstransfer

Einzelsitzungen mit Entspannung
und Bewegung

Mein Kontrast Reich als Praxis

Weils im “Gehen besser geht” nutze ich die Methoden

der Psychomotorik, denn was nicht durch die Wurzel geht,
gelangt nicht in die Krone.

Massagen Autogenes Training und Progressive Mus-
kelralaxation, Tuchyoga oder Meridian Klopftechniken
helfen, um die Gedachtnisleistung zu verbessern und die
Fokussierungzu erhdhen.

Perspektivwechsel zur Kdnnenserfahrung ermdgliche ich
durch Zubehér, wie den Kopfstandhocker oder das Tram-
polin. Das Aerial-Bewegungstuch kommt auch im Kurs
zum Einsatz.

Das Angebot der Gesundheitskassen erméglicht die Teil-
nahme an einem Praventionskurs fiir Entspannung und
deckt damit 8 Termine im Wert von 80,00 € ab.

Eingangsdiagnostik / Therapiesitzungen
Meine Zusatzangebote

Das Einzugsgebiet erstreckt sich regional von mei-
nem Biiro in Altchemnitz im Umkreis von 25 km ins
Umland. Im letzten Kindergartenjahr, iiberwiegend
im Grundschulalter bis zur weiterfiihrenden Schulzeit
begleite ich Kinder und Jugendliche durch ihre Lern-
krisen. Facheriibergreifende Teilleistungsstorungen
wie ADHS, LRS oder Dyskalkulie gehdren ebenso zu
meinen Schwerpunkten, wie emotional-soziale Lern-
probleme. Von Ausgrenzung bis Zukunftsangst, tiber
Ticstorungen bis Lernverweigerung gehen wir jedes
Thema starkenorientiert an.

Einzelsitzungen finden wéchentlich 1 Stunde fiir 27 €
zzgl. MwsSt. statt. Laut Privatvertrag (ibernehmen
die Eltern die Rechnung fiir stattgefundene Termine
monatlich.




